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ВИДЫ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ, 

ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ И КОРРЕКЦИИ ОБМЕННЫХ 

ПРОЦЕССОВ У СПОРТСМЕНОВ

Специализированные пищевые продукты                                      

для питания  спортсменов (СПП)

Биологически активные добавки 

(БАД) к пище

Пищевая  продукция для диетического 

лечебного  и диетического 

профилактического питания



1. Некоторые нутриенты трудно получить в достаточном 
количестве с пищей;
2. Некоторые нутриенты содержатся в значимом количестве 
в продуктах, которые спортсмены не едят / не любят;
в изобилии только в продуктах, которые спортсмены не 
едят/не любят; 
3. Содержание нутриентов, имеющих доказанную 
питательную или эргогенную эффективность, сильно 
варьирует в пищевой продукции; 
4. Высокие дозы некоторых нутриентов необходимы для 
коррекции их дефицита, возникающего на фоне спортивных 
нагрузок;
5. Некоторые пищевые продукты, содержащие нутриенты, 
необходимые спортсмену, может быть сложно употреблять  
непосредственно перед, во время или сразу после 
физической нагрузки
6. Специализированная пищевая продукция может помочь 
там, есть опасения по поводу нарушения пищевой гигиены 
или возможности загрязнения обычных пищевых продуктов.

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ, ТРЕБУЮЩИЕ ПРИЕМА 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ СПОРТСМЕНАМИ

Close G., Kasper A., Walsh N.P., Maughan R.                            
«Food First but Not Always Food Only»: Recommendations 

for Using Dietary Supplements in Sport.  //                         
International Journal of Sport Nutrition and Exercise 

Metabolism. March 2022, 32(5).
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ, РЕШАЕМЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ 

СПОРТСМЕНАМИ С ПОМОЩЬЮ

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ

– обеспечение достаточного количества калорий, макро- и 
микронутриентов в зависимости от конкретных задач спортсмена на 
каждом этапе спортивного сезона; 

– оптимизация обменных процессов с использованием биологически 
активных пищевых веществ; 

– коррекция массы тела и/ или структуры массы тела; 

– поддержание высокого уровня физической и умственной активности на 
фоне профессиональных нагрузок;

 - повышение устойчивости организма спортсмена  к стрессам и 
воздействию неблагоприятных факторов на фоне профессиональной 
деятельности; 

- оптимизация процессов восстановления организма и его отдельных 
систем на фоне профессиональных спортивных нагрузок в течение 
спортивного сезона.
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Консенсус Международного Олимпийского Комитета (МОК) 

«IOC consensus statement: dietary supplements and the high-

performance athlete», 2018 год.

В Консенсусе МОК, указано, что существует ряд 
макро- и микронутриентов, а также биологически 
активных веществ, обоснованное применение 
которых спортсменами доказано  и положительно 
влияет на состояние их здоровья. 

Среди них: 
- белки и отдельные аминокислоты (включая 
аминокислоты с разветвленной цепью), 
-углеводы,  
-- минералы-электролиты (прежде всего, натрий и 
калий), 
-- ряд микроэлементов (прежде всего – кальций, 
магний и железо), 
-- ряд витаминов (прежде всего – витамины группы В 
и витамин D).
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Консенсус Международного Олимпийского Комитета (МОК) 

«IOC consensus statement: dietary supplements and the high-

performance athlete», 2018 год.

В консенсусе МОК также выделяется ряд 
веществ, имеющих высокую доказательную 
базу в отношении результативного 
использования профессиональными 
спортсменами (эргогенный эффект), в 
частности:  

• кофеин,  
• креатин,
• бета-аланин, 
• источники оксида азота, 
• бикарбонат натрия, 
• бета-гидрокси-метил-бутират  (НМВ).
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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 

ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ СПОРТСМЕНАМИ

• Возраст и пол спортсмена;

•Тип спортивной специализации; 

•  Этап сезонного цикла спортивной подготовки и его задачи; 

• Общий и спортивный анамнез (включая врожденные 

физические и физиологические особенности организма 

спортсмена);

• Текущее состояние здоровья и обменных процессов 

организма спортсмена.

• Наличие обоснованных  рекомендаций по использованию в 

спорте того или иного типа специализированной пищевой 

продукции (исходя из состава биологически активных 

компонентов).
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СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ПИЩЕВАЯ ПРОДУКЦИЯ – 

ОБОРОТ НА ТЕРРИТОРИИ ТАМОЖЕННОГО СОЮЗА

Специализированная пищевая продукция (включая 

специализированную пищевую продукцию для 

питания спортсменов, (БАД) к пище, 

специализированную пищевую продукцию для 

лечебного и профилактического питания) подлежит 

ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИСТРАЦИ НА 

ТЕРРИТОРИИ ТАМОЖЕННОГО СОЮЗА.

Основной документ, делающий законным оборот 

данной продукции на территории Таможенного 

Союза – Свидетельство о государственной 

регистрации (а не декларация о соответствии!!!)
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…Постановляю:
1. Организациям, осуществляющим ввоз, производство и оборот 

БАД:

…1.2. При производстве БАД использовать только зарегистрированное 
в установленном порядке и стандартизированное, в том числе и по 
содержанию активно действующих компонентов, сырье.

…1.3. Представлению при регистрации БАД декларации об отсутствии 
в них наркотических средств, психотропных, сильнодействующих, в 
том числе допинговых и ядовитых веществ.

…1.7. Реализацию БАД осуществлять в организациях торговли, 
имеющих специализированные отделы и отделы продаж 
диетического и лечебно-профилактического питания.

Из Постановления. N 8 Главного государственного санитарного врача РФ 
от 6 марта 2007 г.  «Об усилении надзора за производством и оборотом БАД»

БЕЗОПАСНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПОРТСМЕНАМИ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ
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Реестр свидетельств о государственной регистрации 
(единая форма Таможенного союза, российская часть).

http://fp.crc.ru/evrazes/  

ПРОВЕРКА НАЛИЧИЯ ДЕЙСТВУЮЩЕГО 

СВИДЕТЕЛЬСТВА О ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИСТРАЦИИ

НА СПЕЦИАЛИЗИРОВАННУЮ ПИЩЕВУЮ ПРОДУКЦИЮ
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ПРОВЕРКА НАЛИЧИЯ ДЕЙСТВУЮЩЕГО 

СВИДЕТЕЛЬСТВА О ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИСТРАЦИИ 

НА СПЕЦИАЛИЗИРОВАННУЮ ПИЩЕВУЮ ПРОДУКЦИЮ

Единый реестр свидетельств о государственной регистрации ЕЭК

https://portal.eaeunion.org/sites/odata/_layouts/15/portal.eec.registry.ui/directoryform.aspx?li
stid=0e3ead06-5475-466a-a340-6f69c01b5687&itemid=231#
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БЕЗОПАСНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПОРТСМЕНАМИ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ

СООТВЕТСТВИЕ ТАКИХ ПРОДУКТОВ САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИМ НОРМАМ ( В Т.Ч.ОТСУТСТВИЯ В 

СОСТАВЕ НЕЗАДЕКЛАРИРОВАННЫХ СУБСТАНЦИЙ)

ОТСУТСТВИЕ В ИХ СОСТАВЕ  СУБСТАНЦИЙ, 

ВХОДЯЩИХ В ТЕКУЩИЙ ПЕРЕЧЕНЬ  ВЕЩЕСТВ, 

ЗАПРЕЩЕННЫХ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ СПОРТСМЕНАМИ

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТАКИХ ПРОДУКТОВ С УЧЕТОМ 

ВОЗРАСТНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ

ОТСУТСТВИЕ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ, 

СНИЖАЮЩИХ  УРОВЕНЬ  ЗДОРОВЬЯ  
СПОРТСМЕНА, А ТАКЖЕ УХУДШАЮЩИХ 

СПОРТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИ ИХ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ
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Kozhuharov VR, Ivanov K, Ivanova S. Dietary 
Supplements as Source of Unintentional Doping. 

Biomed Res Int. 2022 Apr 22; 2022:8387271.

В систематическом обзоре, в который 
вошло 50 исследований, изучалось 
наличие незадекларированных 
соединений в СПП (общее количество 
проанализированных СПП составило 
3132, в 875 из которых обнаружены 
запрещенные ВАДА вещества). 
При этом авторы указывают, что 
наиболее часто в ПД находили - 
сибутрамин и анаболические-
андрогенные стероиды.

ОТСУТСТВИЕ В СОСТАВЕ СПП ВЕЩЕСТВ, ЗАПРЕЩЕННЫХ К 
ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ 

СПОРТСМЕНАМИ
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Допинговые субстанции в СПП и БАД
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ 

ПРОДУКЦИИ СПОРТСМЕНАМИ-ЮНИОРАМИ

• Использование специализированной пищевой продукции спортсменами-

юниорами должно способствовать не только эффективному усвоению 

организмом спортивных нагрузок  и достижению максимальных 

спортивных результатов, но и поддержанию процессов  роста и развития 

ребенка.

• Особое внимание стоит уделить персонифицированному подходу к 

использованию такой продукции спортсменом-юниором, который 

базируется в том числе на учете закономерностей физического развития 

юного организма.

• Применение специализированной пищевой продукции

спорстменами-юниорами должно полностью 

соответствовать возрастным особенностям организма!!!
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Нормы физиологических  потребностей в энергии, пищевых 

и биологически активных веществах у детей и подростков

Оптимальное соотношение доли макронутриентов в энергетической 

ценности суточного рациона у детей и подростков
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Если специализированная 
пищевая продукция используются 
без учета индивидуальных 
особенностей организма 
конкретного спортсмена, то её 
применение может не только не 
улучшить его спортивные 
результаты, но и дополнительно 
способствовать снижению 
физических кондиций и уровня 
его профессиональных 
достижений.

СНИЖЕНИЕ 

СПОРТИВНОЙ ФОРМЫ

СПОРТИВНЫЕ НАГРУЗКИ

? ?

? ?
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Алгоритм принятия 
информированного 

решения о необходимости 
использования БАД к пище 

спортсменом согласно 
Консенсусу МОК 

[по МР «Биологически 
активные добавки в 

спорте», ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России, 2018 г]
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ОСНОВНЫЕ ПОСТУЛАТЫ БЕЗОПАСНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ СПОРТСМЕНАМИ

➢  Использование только той специализированной пищевой 

продукции, которая прошла официальную государственную 

регистрацию.

➢ Прием специализированной пищевой продукции под 

контролем специалистов (врач команды, нутрициолог). 

Даже наиболее распространенные виды специализированной 

пищевой продукции могут иметь негативные эффекты для 

спортивной формы и состояния организма в целом, особенно 

когда используются бессистемно.

➢ Спортсмен должен знать о существовании 

антидопинговых правил, которые накладывают на него 

ответственность за всё, что попадает в его организм. Если 

есть хоть какие-то сомнения в безопасности того или иного 

продукта, следует отказаться от его приема.

Незнание не освобождает спортсмена от ответственности за 

состояние своего организма и за положительный результат 

допинг-пробы.



121059, г.Москва, ул.Б.Дорогомиловская, д.5
+7 499 795 6801

fnkcsm@sportfmba.ru

Спасибо за внимание!
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